
 

 

 

 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʳʭ ʤʘʰʠʥ ʤʦʜʝʣʝʡ: 
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ɹʣʘʛʦʜʘʨʠʤ ɺʘʩ ʟʘ ʧʦʢʫʧʢʫ ʠʟʜʝʣʠʷ ʥʘʰʝʡ ʤʘʨʢʠ! 

ʄʳ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʤ ɺʘʤ ʚʳʩʦʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʜʦʣʛʠʡ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ ʥʘʰʝʛʦ 

ʠʟʜʝʣʠʷ. ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʝ ɺʘʤʠ ʠʟʜʝʣʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʥʝʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 
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ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʥʝ ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʝ ʝʛʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. 
ɺʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʳʭ ʤʘʰʠʥ: 
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1. ɺʚʝʜʝʥʠʝ. 

ʋʚʘʞʘʝʤʳʡ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʴ, ʋʄʅʀʎɸ ï ʵʪʦ ʥʦʚʝʡʰʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ, ʥʘʜʸʞʥʦʩʪʴ ʠ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʥʘʰʠʤ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʷʤ. 

ʅʘʜʝʝʤʩʷ, ʯʪʦ ɺʘʤ ʧʦʥʨʘʚʠʪʩʷ ʥʘʰʘ ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ, ʠ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ɺʳ ʙʫʜʝʪʝ 

ʚʳʙʠʨʘʪʴ ʠʟʜʝʣʠʷ ʥʘʰʝʡ ʢʦʤʧʘʥʠʠ! ʅʘʰʘ ʢʦʤʧʘʥʠʷ ʫʜʝʣʷʝʪ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʨʝʘʣʠʟʫʝʤʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ɿʘʙʦʪʷʩʴ ʦ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʷʭ, ʤʳ ʩʪʨʝʤʠʤʩʷ 

ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʚʳʩʦʢʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʠ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʙʨʘʪʠʪʝ ɺʘʰʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʪʘʢʞʝ ʥʘʜʣʝʞʘʱʝʝ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ɺʘʤʠ 

ʜʘʥʥʦʛʦ çʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠè. ʇʨʠ ʧʦʢʫʧʢʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤ 

ɺʘʤ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʪʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʚʢʠ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʧʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʠʣʠ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʥʘ ʩʢʣʘʜʝ 

ʧʨʦʜʘʚʮʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʤʦʛʫʪ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪ ʧʦʩʪʘʚʢʠ. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʪʘʣʦʥʘ, ʜʘʶʱʝʛʦ ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʝ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʟʘʚʦʜʩʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʚ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. ʅʘ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʤ 

ʪʘʣʦʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ: ʜʘʪʘ ʧʨʦʜʘʞʠ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʥʦʤʝʨ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʘʣʠʯʠʠ), ʧʝʯʘʪʴ (ʧʨʠ ʝʝ 

ʥʘʣʠʯʠʠ) ʠ ʨʘʟʙʦʨʯʠʚʘʷ ʧʦʜʧʠʩʴ ʧʨʦʜʘʚʮʘ. 

2. ʇʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʳʝ ʤʘʰʠʥʳ (ʜʘʣʝʝ çʤʘʰʠʥʳè) ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʜʣʷ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʦʧʝʨʝʥʠʷ ʫ ʪʫʰʝʢ ʢʫʨ, ʫʪʦʢ, ʠʥʜʝʝʢ, ʛʫʩʝʡ ʠ ʫ 

ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʜʠʢʠʭ ʠ ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʧʪʠʮ. ʄʘʰʠʥʳ ʨʘʙʦʪʘʶʪ ʧʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʮʝʥʪʨʠʬʫʛʠ 

ʩ ʚʨʘʱʘʶʱʠʤʩʷ ʥʠʞʥʠʤ ʜʠʩʢʦʤ ʧʨʠ ʥʝʧʦʜʚʠʞʥʦʤ ʙʘʨʘʙʘʥʝ. ʇʝʨʦʩʲʝʤʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʜʠʩʢʝ ʠ ʙʘʨʘʙʘʥʝ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʭʦʨʦʰʝʝ ʩʥʷʪʠʝ ʧʝʨʘ ʧʨʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʪʫʰʝʢ. 

 ʄʦʜʝʣʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʨʘʟʤʝʨʘʤʠ, ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ, ʚʝʩʦʤ ʟʘʛʨʫʟʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʦʤ 

ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʜʳ, ʧʦʜ ʥʘʧʦʨʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʝʨʴʷ ʫʜʘʣʷʶʪʩʷ ʠʟ ʤʘʰʠʥʳ ʧʦ ʞʝʣʦʙʫ (ʚ 

ʤʦʜʝʣʷʭ ʇʄ-8, ʇʄ-12, ʇʄ-16, ʇʄ-20, ʇʄ-1ʋ). ʋ ʤʦʜʝʣʠ ʇʄ-0,3 ʧʝʨʴʷ ʫʜʘʣʷʶʪʩʷ 

ʚʨʫʯʥʫʶ, ʘ ʚʦʜʘ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʯʠʩʪʢʠ 

ʤʘʰʠʥʳ, ʚʳʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʪʨʠ ʙʦʢʦʚʳʭ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʚ ʢʦʨʧʫʩʝ. 

ʈʫʯʥʘʷ ʧʦʜʘʯʘ ʚʦʜʳ: ʦʧʝʨʘʪʦʨ ʤʦʞʝʪ ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʚʦʜʫ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʳʤ ʧʦʪʦʢʦʤ, ʜʝʨʞʘ ʚ 

ʨʫʢʘʭ ʰʣʘʥʛ, ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʥʳʡ ʢ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʤʫ ʢʨʘʥʫ (ʤʦʜʝʣʠ ʇʄ-8, ʇʄ-1ʋ), 

ʯʪʦʙʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʳʭʦʜʫ ʧʝʨʴʝʚ ʠʟ ʞʝʣʦʙʘ, ʠʣʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʟʘʣʠʚʘʪʴ ʚʦʜʫ ʚ 

ʤʘʰʠʥʫ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ ʠʟ ʢʦʚʰʘ. 

ʇʦʜʘʯʘ ʚʦʜʳ ʯʝʨʝʟ ʰʪʫʮʝʨ ʙʘʨʘʙʘʥʘ: ʚ ʤʦʜʝʣʷʭ ʇʄ-12, ʇʄ-16, ʇʄ-20 ʚʦʜʘ ʧʦʜʘʝʪʩʷ 

ʯʝʨʝʟ ʰʪʫʮʝʨ ʥʘ ʙʘʨʘʙʘʥʝ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʦʜʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʰʣʘʥʛ (ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʪ 
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ʧʦʩʪʘʚʢʠ), ʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʡ ʩ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʤ ʢʨʘʥʦʤ. ʕʪʦʪ ʩʧʦʩʦʙ ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʜʳ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʚʦʜʫ ʧʦ ʚʩʝʡ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʝ ʤʘʰʠʥʳ 

ʠ ʫʩʢʦʨʠʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʧʪʠʮʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 10-15%. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʤʳʚʢʠ ʚʦʜʦʡ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʝʨʴʝʚ ʤʦʞʝʪ ʦʩʪʘʪʴʩʷ ʚ ʤʘʰʠʥʝ, ʠ 

ʦʧʝʨʘʪʦʨʫ ʥʫʞʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʠʭ ʚʨʫʯʥʫʶ. 

ʂʦʨʧʫʩ ʤʘʰʠʥʳ ʠ ʙʘʨʘʙʘʥʘ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥ ʠʟ ʚʳʩʦʢʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʨʞʘʚʝʶʱʝʡ ʩʪʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʣʛʦʚʝʯʥʦʩʪʴ ʠ ʛʠʛʠʝʥʠʯʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ. ʄʦʜʝʣʴ ʇʄ-16 

ʦʩʥʘʱʝʥʘ ʢʦʣʝʩʠʢʘʤʠ ʠ ʨʫʯʢʦʡ ʜʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʰʠʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʨʫʜʘ ʧʨʠ 

ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʠ ʪʫʰʝʢ ʧʪʠʮ. ʆʥʘ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʘ ʚ ʜʦʤʘʰʥʝʤ ʭʦʟʷʡʩʪʚʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʦʭʦʪʥʠʢʦʚ ʠ ʬʝʨʤʝʨʦʚ-ʧʪʠʮʝʚʦʜʦʚ. 

ʄʘʰʠʥʘ ʟʘʤʝʥʷʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʝʩʷʪʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʝ ʚʨʫʯʥʫʶ, 

ʣʝʛʢʘ ʚ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʘ ʝʝ ʥʘʜʝʞʥʘʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ ʜʦʣʛʠʡ ʩʨʦʢ ʩʣʫʞʙʳ. 

3. ʂʦʤʧʣʝʢʪʘʮʠʷ: 

ʇʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʘʷ ʤʘʰʠʥʘ ʚ ʩʙʦʨʝ ï 1 ʰʪ.; 

ʂʨʳʰʢʘ ï 1 ʰʪ. (ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʤʦʜʝʣʠ ʇʄ-0,3); 

ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ï 1 h ʪ.; 

ʋʧʘʢʦʚʢʘ ï 1 h ʪ. 
*ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʘʚʦ ʠʟʤʝʥʷʪʴ   ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʫʶ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʘʮʠʶ. 

4. ʊʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ. 
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5. ʆʙʦʙʱʝʥʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʳʭ ʤʘʰʠʥ. 

 

1. ɹʘʨʘʙʘʥ ʠʟ ʥʝʨʞʘʚʝʶʱʝʡ ʩʪʘʣʠ. 

2. ʇʝʨʦʩʲʝʤʥʳʝ ʧʘʣʴʮʳ. 

3. ʇʦʜʚʠʞʥʳʡ ʜʠʩʢ. 

4. ʋʧʣʦʪʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʣʘʩʪʠʥʘ. 

5. ʂʘʤʝʨʘ ʚʳʛʨʫʟʢʠ ʧʝʨʴʝʚ. 

6.-7. ʇʦʜʰʠʧʥʠʢ. 

8. ɺʝʜʦʤʳʡ ʰʢʠʚ.  

9.  ʄʦʪʦʨ. 

10. ʉʪʘʣʴʥʦʡ ʢʘʨʢʘʩ. 

11. ʈʝʤʝʥʴ (ʜʚʦʡʥʦʡ ʨʝʤʝʥʴ). 

12. ɺʘʣ. 

13. ʐʪʫʮʝʨ ʜʣʷ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ  

ʚʦʜʷʥʦʛʦ ʰʣʘʥʛʘ. 

14. ʊʦʣʢʘʪʝʣʴ ʧʝʨʘ. 
  

ʄʦʜʝʣʠ ʇʄ-8, ʇʄ-12, ʇʄ-1ʋ 

 

 

 

ʄʦʜʝʣʠ ʇʄ-16, ʇʄ-20 

 

 

 

 

 

 

 

̊ͭͯͼ͔ͪ ͒͡Ύ 

ͨͦ͒͟͡Ό;͔͙ͤΎ ΄͎͊ͤ͊͡ 

˾ͯ;͊͟ ͒͡Ύ 

͙ͭͦ͊ͤ͟͡Ύ ͙ͨͪ 

͙͍͔ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͟ 

 ˾ ͯ;͊͟ ͒͡Ύ 

ͨͦ͒ͤΎ͙ͭΎ ͣ͊΄͙ͤ· 

˴͔ͦͫ͊͡ 

͔͔̏ͣͤͭ͡· 

͙͔ͫͫͭͣ· 

ͨͪͦͣ·͍͙͟ 

ˤ·ͻͦ͒ ͍ͦ͒· 

ˣ͊ͪ͊͋͊ͤ 

ˬ͔ͦ͋͡ ͒͡Ύ ͍·ͻͦ͒͊ 

͍ͦ͒· ͙ ͔ͨͪΈ͔͍ 

˽͔ͪͦͫΆ͔ͣͤ·͔ 

ͨ͊͡Έͼ· ό͍͙ͤͯͭͪ 

͋͊ͪ͊͋͊ͤ͊ύ 
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ʄʦʜʝʣʴ ʇʄ-0,3 

 

 

 
 

 

6. ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʠ ʚʚʦʜ ʚ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʶ. 

1. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʜʝʪʘʣʠ ʢʦʨʧʫʩʘ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ, ʩʝʪʝʚʦʡ ʢʘʙʝʣʴ ʠ 

ʰʪʝʧʩʝʣʴ ʥʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ. 

2.  ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʥʘ ʨʦʚʥʫʶ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. ʉʥʠʤʠʪʝ 

ʩʠʥʶʶ ʟʘʱʠʪʥʫʶ ʧʣʝʥʢʫ. ʉʤʦʪʨʠʪʝ 

ʨʠʩʫʥʦʢ ʩʧʨʘʚʘ. 

3.  ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʠʪʝ ʧʳʣʴ ʠ ʛʨʷʟʴ, 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʚʰʫʶʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʠ. 

4. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʴ ʙʦʣʪʦʚʳʭ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ. 

 

5. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʚʨʘʱʘʪʝʣʴʥʫʶ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʥʠʞʥʝʛʦ ʜʠʩʢʘ, ʧʨʦʢʨʫʪʠʚ ʝʛʦ 

ʚʨʫʯʥʫʶ, ʟʘʪʝʤ ʚʢʣʶʯʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ.  

 

6. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ 

ʧʨʠʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʤʥʷ ʠ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʝʛʦ ʩʠʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʠʩʘʥʠʷ 

ʦʪʨʝʛʫʣʠʨʫʡʪʝ ʝʛʦ 

ʥʘʪʷʞʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʥʫʞʥʦ ʥʘ ʩʪʦʡʢʝ 

ʙʦʣʪʳ ʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʘ 

ʦʪʧʫʩʪʠʪʴ, ʧʦʜʚʠʥʫʪʴ 

ʤʦʪʦʨ ʚ ʥʫʞʥʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʠ ʦʧʷʪʴ 

ʟʘʢʨʝʧʠʪʴ ʙʦʣʪʳ. 
 

ɽʩʣʠ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʵʪʦ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ (ʇʄ-12, ʇʄ-16, ʇʄ-20), ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʝ 

ʰʣʘʥʛ ʢ ʰʪʫʮʝʨʫ ʥʘ ʙʘʨʘʙʘʥʝ ʤʘʰʠʥʳ ʜʣʷ ʧʦʜʘʯʠ ʚʦʜʳ ʦʪ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʛʦ 

ʢʨʘʥʘ. 

7. ʊʝʨʤʠʯʝʩʢʘʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʝʜ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʦʧʝʨʝʥʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʫʙʦʷ ʪʫʰʢʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʢ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʶ ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤ 

ʰʧʘʨʠʣʴʥʦʤ ʘʧʧʘʨʘʪʝ, ʛʜʝ ʦʥʘ ʜʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʟ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʳ ʠ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʸ 10-

˴ͪ·΄͊͟  

˻͍͔͙ͭͪͫͭΎ 

͒͡Ύ ͍·ͻͦ͒͊ 

͍ͦ͒· 

ˣ͊ͪ͊͋͊ͤ 

˿͙ͤΎΎ 

͊͘΅͙ͭͤ͊Ύ 

͔ͨͤ͊͟͡ 
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12 ʨʘʟ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʦʜʳ 60-80Á (ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ!) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʤʠʥʫʪ. ɺ 

ʜʦʤʘʰʥʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʪʫʰʢʫ ʤʦʞʥʦ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʢ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʶ ʚʨʫʯʥʫʶ: ʪʫʰʢʘ 

ʜʦʩʪʘʝʪʩʷ ʠʟ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʳ ʠ ʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʥʝʸ 10-12 ʨʘʟ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ ʚʦʜʳ 60-

80Á (ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ!) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-7 ʤʠʥʫʪ. ʕʪʘ ʨʘʙʦʪʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʚ ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʧʝʨʯʘʪʢʘʭ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʜʝʞʜʝ, ʟʘʱʠʱʘʶʱʝʡ 

ɺʘʩ ʦʪ ʦʞʦʛʘ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ. ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʢ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʶ, ʚʳʜʝʨʥʫʚ 

ʧʝʨʦ ʨʫʢʦʡ: ʧʝʨʦ ʜʦʣʞʥʦ ʣʝʛʢʦ ʦʪʜʝʣʷʪʴʩʷ ʦʪ ʪʫʰʢʠ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʧʦʩʣʝ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʷ ʫʪʦʢ ʠ ʛʫʩʝʡ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ çʧʝʥʴʢʠè, ʵʪʦ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʝʬʝʢʪʦʤ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʩʪʦ ʫʙʦʡ ʵʪʠʭ ʧʪʠʮ ʥʘʜʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʥʘ 56-62 ʜʝʥʴ, 

ʠʤʝʥʥʦ ʚ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʶʚʝʥʘʣʴʥʘʷ ʣʠʥʴʢʘ ʠ ʫʞʝ ʥʘ 65 ʜʝʥʴ 

ʦʪʨʘʩʪʘʝʪ ʥʦʚʦʝ ʧʝʨʦ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ çʧʝʥʴʢʠè. ʈʘʟʨʳʚʳ 

ʢʦʞʠ ʥʘ ʪʫʰʢʝ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʪʠʮʳ ʧʝʨʝʜ ʫʜʘʣʝʥʠʝʤ ʦʧʝʨʝʥʠʷ. 
ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʷ ʚ ʤʘʰʠʥʝ ʪʫʰʢʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚ 

ʟʘʢʨʳʪʫʶ ʝʤʢʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜ ʝʝ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚ ʘʧʧʘʨʘʪ ʧʦʪʨʦʰʝʥʠʷ (ʫʜʘʣʝʥʠʷ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʦʩʪʝʡ). 

8. ʕʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ. 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʤʘʰʠʥʳ ʢ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ, ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʘ ʥʝʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ ʠ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʜʢʣʶʯʘʝʤʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ (220ɺ, 50ɻʮ). ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 

ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʨʝʜʠʪʴ ʠʟʜʝʣʠʝ!   

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ʇʦʜʢʣʶʯʘʡʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʢ ʨʦʟʝʪʢʝ ʩ ʟʘʟʝʤʣʝʥʠʝʤ! 

ɺʢʣʶʯʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ, ʥʘʞʘʚ ʢʥʦʧʢʫ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʘʡʪʝ ʝʡ 

ʧʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 10 ʩʝʢʫʥʜ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʧʦʤʝʩʪʠʪʝ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʠ 

ʧʨʦʰʝʜʰʫʶ ʪʝʨʤʠʯʝʩʢʫʶ ʦʙʨʘʙʦʪʢʫ ʪʫʰʢʫ ʧʪʠʮʳ ʚ ʙʘʨʘʙʘʥ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʪʠʮ ʟʘ ʦʜʥʫ ʟʘʛʨʫʟʢʫ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʦʧʳʪʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ ʪʫʰʢʠ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟʦʚʦʡ ʟʘʛʨʫʟʢʠ 

ʫʢʘʟʘʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ ʥʘ ʩʪʨʘʥʠʮʝ 5. 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ: ɿʘʧʨʝʱʝʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʟʘʛʨʫʟʢʫ ʚ 

ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʫʢʘʟʘʥʥʫʶ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ! 
ʉʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 15-60 ʩʝʢʫʥʜ. 

ɻʦʪʦʚʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʢʣʶʯʠʪʴ 

ʤʘʰʠʥʫ. ʉʧʦʩʦʙ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʚʘʰʝʡ ʤʦʜʝʣʠ. ʄʘʰʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʚʢʣʶʯʘʪʴʩʷ/ʚʳʢʣʶʯʘʪʴʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʫʪʝʤ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʠʣʢʠ ʢ ʨʦʟʝʪʢʝ ʠʣʠ ʚʳʥʠʤʘʥʠʷ ʝʸ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ 

ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷʭ ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʳ ʢʥʦʧʢʠ. 



7 
 

  
  

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ʀʟʙʝʛʘʡʪʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚʦʜʳ ʥʘ ʢʥʦʧʢʫ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʘʙʝʣʴ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʵʣʝʢʪʨʦʧʨʠʚʦʜ ʤʘʰʠʥʳ! 

ɺʥʠʤʘʥʠʝ! ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʥʝʧʦʣʘʜʦʢ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʤʘʰʠʥʳ 

ʥʝʟʘʤʝʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʝʝ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ, ʚʳʥʴʪʝ ʚʠʣʢʫ ʠʟ ʨʦʟʝʪʢʠ ʠ ʦʙʨʘʪʠʪʝʩʴ ʚ 

ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ ʜʣʷ ʚʳʷʩʥʝʥʠʷ ʠ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʧʦʣʘʜʦʢ. 

ʇʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʨʘʙʦʪʳ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ ʠ ʦʯʠʩʪʠʪʝ ʝʸ. 

9. ɿʘʤʝʥʘ ʧʘʣʴʮʝʚ. 

 

ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʚʦʟʥʠʢʥʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʟʘʤʝʥʝ 

ʧʘʣʴʮʝʚ. ɼʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʠʟʥʦʰʝʥʥʦʛʦ ʧʘʣʴʮʘ ʝʛʦ 

ʥʫʞʥʦ ʧʦʪʷʥʫʪʴ ʠ ʢʨʫʪʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ 

ʚʳʪʘʱʠʪʴ ʠʟ ʛʥʝʟʜʘ. ʅʦʚʳʡ ʧʘʣʝʮ ʚʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʛʥʝʟʜʦ ʢʨʫʪʷʱʠʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʩ ʥʘʞʠʤʦʤ. 

10. ɿʘʤʝʥʘ ʨʝʤʥʷ. 

ʈʝʟʠʥʦʚʳʡ ʘʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʤʝʥʴ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ ʜʣʠʥʫ 940ʤʤ (ʤʦʜʝʣʴ 

ʇʄ-8) ʠʣʠ 991ʤʤ (ʤʦʜʝʣʴ ʇʄ-12, ʇʄ-16). ɺ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʤʦʜʝʣʝʡ 

ʇʄ-1ʋ ʠ ʇʄ-0,3 ʨʝʤʥʷ ʥʝʪ. 

  

 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʠ ʨʝʤʥʷ ʠ ʝʛʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʨʘʩʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʡ ʨʝʤʝʥʴ ʦʪʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʨʫʯʥʫʶ ʠ ʩʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʦ ʰʢʠʚʘ ʤʦʪʦʨʘ (2), ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʩʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩ ʜʠʩʢʘ (1).  

ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʥʦʚʦʛʦ ʨʝʤʥʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ 

ʦʙʨʘʪʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ: ʨʝʤʝʥʴ ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʜʠʩʢ (1), ʟʘʪʝʤ ʦʪʪʷʛʠʚʘʝʪʩʷ ʠ ʦʜʝʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʰʢʠʚ ʤʦʪʦʨʘ (2).  

ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʨʘʟʙʦʨʢʦʡ ʤʘʰʠʥʳ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʡ ʤʘʩʪʝʨʩʢʦʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ! 

 

 

˨͡Ύ ͍͟͡Ό;͔͙ͤΎ 

ͣ͊΄͙ͤ· ͍͙͊͟͡ 

͍͍ͫͭ͊͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ 

͔ͪͦͭͯ͘͟ 

ˤ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͙ 

͍·͟͡Ό;͔͙͔ͤ 

ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 

ͤͦͨͦ͟͟ 

1 

2 
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11. ʍʨʘʥʝʥʠʝ. 

ɽʩʣʠ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʤʘʰʠʥʫ, 

ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ ʝʝ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ, ʫʜʘʣʠʪʝ ʩʫʭʦʡ ʚʝʪʦʰʴʶ ʦʩʪʘʪʢʠ ʚʦʜʳ ʚ ʙʘʨʘʙʘʥʝ, 

ʦʯʠʩʪʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʦʪ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝ ʫʜʘʣʸʥʥʳʭ ʧʝʨʴʝʚ. ʍʨʘʥʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʚ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ, ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʤ ʦʪ ʚʣʘʛʠ, ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʭ ʦʩʘʜʢʦʚ, ʚʳʩʦʢʠʭ ʠ ʥʠʟʢʠʭ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨ, ʚ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦʤ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʤʝʩʪʝ. 

12. ʄʝʨʳ ʧʨʝʜʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʠ. 

1. ɼʣʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʡ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʤʘʰʠʥʳ ʧʨʦʯʪʠʪʝ ʜʘʥʥʦʝ 
ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʠ ʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝʩʴ ʝʛʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ.  

2.  ɺ ʮʝʣʷʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʨʦʟʝʪʢʘ ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʪʦʨʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴʩʷ ʚʳʰʝ ʧʝʨʦʱʠʧʘʣʴʥʦʡ ʤʘʰʠʥʳ ʠ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʥʝʸ ʥʝ ʧʦʧʘʜʘʣʘ ʚʦʜʘ.   

3. ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʵʢʩʧʣʫʘʪʠʨʦʚʘʪʴ ʤʘʰʠʥʫ ʥʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ. 

4. ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʪʦʢʦʤ ʠ ʧʦʣʦʤʢʠ, ʧʨʠ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ 

ʤʘʰʠʥʳ ʦʙʝʩʧʝʯʴʪʝ ʝʝ ʥʘʜʝʞʥʦʡ ʟʘʱʠʪʦʡ ʦʪ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʳʭ ʦʩʘʜʢʦʚ. 

5. ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʧʨʠʢʘʩʘʡʪʝʩʴ ʢ ʤʘʰʠʥʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 
ʨʘʙʦʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʚʳʢʣʶʯʝʥʠʷ. 

6. ʇʝʨʝʜ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝʤ ʠ ʨʝʤʦʥʪʦʤ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʣʶʯʠʪʝ 
ʤʘʰʠʥʫ ʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

7. ʇʨʝʞʜʝ ʯʝʤ ʧʦʜʢʣʶʯʠʪʴ ʤʘʰʠʥʫ ʢ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ, ʫʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʥʘ ʥʝʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ 

ʧʦʜʢʣʶʯʘʝʤʦʡ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ. 

8. ʅʝ ʜʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʥʘʪʷʛʠʚʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʢʨʫʯʠʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʧʦʜ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 
ʛʨʫʟʳ ʰʥʫʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʝʛʦ ʩ ʛʦʨʷʯʠʤʠ ʠ ʤʘʩʣʷʥʳʤʠ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʤʠ. 

9. ʇʨʠ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʢʝ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʤʘʰʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʦʪʢʣʶʯʝʥʘ ʦʪ ʵʣʝʢʪʨʦʩʝʪʠ ʠ ʟʘʱʠʱʝʥʘ ʦʪ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʣʘʛʠ, ʤʦʨʦʟʘ ʠ ʜʨ. 

10. ʆʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʤʘʰʠʥʳ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ.  

11. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʘʚʦ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ ʚʥʦʩʠʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʶ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʢʘʨʜʠʥʘʣʴʥʦ ʥʝ 

ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʝ ʝʛʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʴ. 

12. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʥʝ ʥʝʩʝʪ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʘʰʠʥʳ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ. 

13. ɿʘʧʨʝʱʘʝʪʩʷ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʠ ʨʝʤʦʥʪ ʤʘʰʠʥʳ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʡ ʚ ʩʝʪʴ 

ʵʣʝʢʪʨʦʧʠʪʘʥʠʷ. 

14. ɿʘʧʨʝʱʝʥʘ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʷ ʤʘʰʠʥʳ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʝʛʦ 

ʨʘʙʦʪʳ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʝʡ: 

¶ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʠʣʢʠ ʠʣʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʰʥʫʨʘ; 

¶ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʟʘʧʘʭʘ ʠʣʠ ʜʳʤʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʛʦ ʜʣʷ ʛʦʨʷʱʝʡ ʠʟʦʣʷʮʠʠ; 

¶ ʧʦʣʦʤʢʘ ʠʣʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʪʨʝʱʠʥ ʚ ʢʦʨʧʫʩʥʳʭ ʜʝʪʘʣʷʭ. 
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13. ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʠʭ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ 

ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ 

ʇʨʠʯʠʥʘ ʋʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʠ 

ʄʘʰʠʥʘ ʥʝ 

ʚʢʣʶʯʘʝʪʩʷ. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʰʥʫʨʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʚʠʣʢʠ.  

ʇʦʯʠʥʠʪʝ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʠʪʝ ʰʥʫʨ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʚʠʣʢʫ. ɼʘʥʥʫʶ 

ʨʘʙʦʪʫ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ. 

ʅʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʴ ʤʦʪʦʨʘ.  ʇʦʯʠʥʠʪʝ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʠʪʝ ʤʦʪʦʨ. 

ɼʘʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪ. 

ʅʠʟʢʦʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʝ 

ʩʝʪʠ.  

ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨ 

ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ. 

ʄʘʰʠʥʘ ʥʝ ʧʦʜʢʣʶʯʝʥʘ 

ʢ ʩʝʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ʇʦʜʢʣʶʯʠʪʝ ʤʘʰʠʥʫ ʢ ʩʝʪʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ. 

ɺʠʣʢʘ ʤʘʰʠʥʳ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʘ. 

ʆʯʠʩʪʠʪʝ ʚʠʣʢʫ ʤʘʰʠʥʳ. 

ʅʝʪ ʧʦʜʘʯʠ 

ʚʦʜʳ. 

ɺʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʡ ʢʨʘʥ 

ʟʘʢʨʳʪ. 

ʆʪʢʨʦʡʪʝ ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʳʡ ʢʨʘʥ. 

ʆʪ ʚʦʜʳ ʠʩʭʦʜʠʪ 

ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʡ 

ʟʘʧʘʭ. 

ɿʘʧʘʭ ʭʣʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʝʛʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚ 

ʚʦʜʦʧʨʦʚʦʜʥʦʡ ʚʦʜʝ. 

ʊʘʢ ʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷ 

ʚʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʠʤʝʪʴ 

ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʧʘʭʠ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʪʦʣʴʢʦ ʯʠʩʪʫʶ ʚʦʜʫ 

ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʠ ʟʘʧʘʭʘ. 

ʂʫʨʠʥʦʝ ʧʝʨʦ 

ʥʝ ʩʥʠʤʘʝʪʩʷ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʷ. 

ʉʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʜʳ ʧʨʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʪʫʰʢʠ ʢ 

ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʶ. 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʜʳ ʧʨʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ 

ʪʫʰʢʠ ʧʝʨʝʜ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʝʤ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 60-80ᴈ. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʥʘ ʢʦʞʝ ʪʫʰʢʠ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʷ. 

ʉʣʠʰʢʦʤ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʜʳ ʧʨʠ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʪʫʰʢʠ 

ʧʝʨʝʜ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʝʤ. 

ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʚʦʜʳ ʧʨʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ 

ʪʫʰʢʠ ʧʝʨʝʜ ʦʱʠʧʳʚʘʥʠʝʤ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 60-80ᴈ. 

14. ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʳʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  

¶ ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ʩʨʦʢ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ï 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

¶ ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ʩʨʦʢ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ï 24 ʤʝʩʷʮʘ ʩ ʜʘʪʳ ʧʨʦʜʘʞʠ, ʥʦ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʥʘ ʧʘʩʧʦʨʪʝ ʰʪʘʤʧʘ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʘʪʳ ʧʨʦʜʘʞʠ, ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ 

ʩʨʦʢ ʠʩʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʩ ʜʘʪʳ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ (ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʨʦʢ ʛʘʨʘʥʪʠʠ 

ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʜʘʚʮʦʤ, ʥʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 24 

ʤʝʩʷʮʘ). ʇʨʝʪʝʥʟʠʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ 

ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʤ ʪʘʣʦʥʝ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʘʪʳ ʧʨʦʜʘʞʠ ʠ ʰʪʘʤʧʘ ʤʘʛʘʟʠʥʘ 

(ʨʦʩʧʠʩʠ ʧʨʦʜʘʚʮʘ) ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʪʘʣʦʥʘ. 
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¶ ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʳʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʪʩʷ ʥʘ ʥʝʠʩʧʨʘʚʥʦʩʪʠ 

ʠʟʜʝʣʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ: 1) ʥʝʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ, ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʛʦ ʚʥʝʰʥʠʤ ʫʜʘʨʥʳʤ ʠʣʠ ʣʶʙʳʤ ʠʥʳʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʟʜʝʣʠʷ ʥʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ; 2) ʩʪʠʭʠʡʥʦʛʦ 

ʙʝʜʩʪʚʠʷ, ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʡ ʩʠʣʳ (ʧʦʞʘʨ, ʥʝʩʯʘʩʪʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ, 

ʥʘʚʦʜʥʝʥʠʝ ʠ ʜʨ.). ʀʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴ ʦʙʷʟʫʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ 

ʵʢʩʧʣʫʘʪʘʮʠʠ ʙʝʟʚʦʟʤʝʟʜʥʦ ʠʩʧʨʘʚʣʷʪʴ ʜʝʬʝʢʪʳ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʷʪʴ 

ʝʝ, ʝʩʣʠ ʜʝʬʝʢʪʳ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʝʤ ʧʨʘʚʠʣ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʮʠʝʡ ʠʣʠ ʧʨʘʚʠʣ ʝʝ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. ɻʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ʨʝʤʦʥʪ 

(ʙʝʟʚʦʟʤʝʟʜʥʦʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ/ʧʦʣʦʤʢʠ) ʠʟʜʝʣʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ 

ʧʦ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʛʦ ʪʘʣʦʥʘ, ʘ ʧʦʩʣʝʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ ï ʧʣʘʪʥʦ, ʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʤʦʥʪʥʳʭ ʤʘʩʪʝʨʩʢʠʭ. ʀʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ 

ʧʨʝʪʝʥʟʠʠ ʥʘ ʥʝʢʦʤʧʣʝʢʪʥʦʩʪʴ ʠ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʧʦʩʣʝ ʝʛʦ ʧʨʦʜʘʞʠ. 

 

ʇʨʦʜʘʚʝʮ: 

ɼʘʪʘ ʧʨʦʜʘʞʠ____________________________________________ 

ʉʨʦʢ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʘʨʘʥʪʠʠ___________________________________ 

ʇʨʝʜʧʨʠʷʪʠʝ ʪʦʨʛʦʚʣʠ (ʧʨʦʜʘʚʝʮ)__________________________ 

ʄʝʩʪʦ ʜʣʷ ʧʝʯʘʪʠ (ʨʦʩʧʠʩʠ)________________________________ 

 

ʇʦʢʫʧʘʪʝʣʴ:___________________________________________ 

ʉ ʫʩʣʦʚʠʷʤʠ ʠ ʩʨʦʢʦʤ ʛʘʨʘʥʪʠʠ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤʠ ʧʨʦʜʘʚʮʦʤ ʠ 

ʫʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʚ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʤ ʪʘʣʦʥʝ, ʩʦʛʣʘʩʝʥ. ʀʟʜʝʣʠʝ ʧʨʦʚʝʨʝʥʦ ʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʨʘʚʥʳʤ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʢʫʧʢʠ, ʠʟʜʝʣʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʚ ʧʦʣʥʦʤ 

ʢʦʤʧʣʝʢʪʝ, ʧʨʝʪʝʥʟʠʡ ʢ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ ʥʝ ʠʤʝʶ.  

 

(ʄʝʩʪʦ ʜʣʷ ʨʦʩʧʠʩʠ ʧʦʢʫʧʘʪʝʣʷ)_______________________________ 

ʇʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʝ ʠʟʜʝʣʠʝ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʦʙʤʝʥʷʪʴ ʠʣʠ ʩʜʘʪʴ ʥʘ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʳʡ 

ʨʝʤʦʥʪ ʥʘ ʤʝʩʪʝ ʧʦʢʫʧʢʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʧʨʦʜʘʚʝʮ ʦʪʧʨʘʚʠʪ ʝʛʦ ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʠʡ 

ʩʝʨʚʠʩʥʳʡ ʮʝʥʪʨ. 

ʊʝʣʝʬʦʥ ʛʘʨʘʥʪʠʡʥʦʡ ʤʘʩʪʝʨʩʢʦʡ: 8(863) 296-90-35. 

ʊʝʣʝʬʦʥʳ ʦʪʜʝʣʘ ʧʨʦʜʘʞ: 8 (863) 248-52-25, 207-03-63, 207-21-75. 

E-mail: victoriacomfortrussia@gmail.com, sales.comfort.russia@gmail.com  

ʆʬʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʘʡʪ: www.comfort-russia.ru 

ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ ʢ ɺʘʤ ʩʝʨʚʠʩʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʥʘ ʩʘʡʪʝ www.comfort-russia.ru  ʠʣʠ ʫʟʥʘʪʴ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʘʤ 8(863)248-52-25, 

207-03-63. 

ʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʚ ʂʅʈ.     

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʍʋɸʊʋʆ ʀʅɼɸʉʊʈʀɿ ʂʆ. ʃʀʄʀʊɽɼ. 

ɼʘʪʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ: 

Date of production:  

mailto:victoriacomfortrussia@gmail.com
mailto:sales.comfort.russia@gmail.com
http://www.comfort-russia.ru/
http://www.comfort-russia.ru/
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ʅʘʰʘ ʢʦʤʧʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʨʘʜʘ ʧʨʝʜʣʦʞʠʪʴ ɺʘʤ ʰʠʨʦʢʠʡ ʘʩʩʦʨʪʠʤʝʥʪ ʜʨʫʛʠʭ ʪʦʚʘʨʦʚ: 
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